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履歴書チェックリスト
CVဖ ောငစ်စခ်ြင််း
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အမှတစ်ဥ် စစဖ် ်းရမည ်အြျက် အမှန်ခြစ်

⓪

◼ မိမိလ  ျှောကထ်ျှောားမည က်မုပဏ၏ီCVလ ျှောငသ်တမ်တှခ်ျကမ်ျျှောားကိသုထိျှောားပါသ ျှောား？
ဥပမျှောလ ျ်ှောမတ၊်အရွယအ်စျှောား၊ ကလ်ရားသို  မဟတုက်နွပ်ျျူတျှောဖ င ဖ် ည ရ်ဖခငာ်း

◼ မိမိရ   ကရ်ှအိလဖခအလန(ဘွ ွဲ့ရခါစ၊အ ပ်ုလဖပျှောငာ်းဖခငာ်း)စသည် အချကမ်ျျှောားကိလု ျှော်ဖပရန်
အတကွသ်င လ် ျျ်ှောလသျှောော‌လ ျ်ှောမတဖ် စပ်ါသ ျှောား？



①

◼ စျှောတိကုမ်ှတဆင C်Vလ ျှောငပိ်ု  ပါကလ ျှောငတ်ငွဖ် ည ရ်မည ရ်ကစ်ွ သညစ်ျှောတိကုပ် ာုးထ သို  ထည သ်
ည ်

ရကစ်ွ ဖ စ်ရမည်


②
◼ ဓါတပ် ု၏အရွယအ်စျှောားမနှက်နမ်ှုရှပိါသ ျှောား？
◼ လရှွဲ့တည တ်ည မ်ျကန်ျှှောမူထျှောား၍၊သန  ရ်ငှာ်းသပ်ရပ်လသျှောပ ရိုပ်မျိ ားရှိလနပါသ ျှောား？ 

③
◼ ふりがなလခေါ်(ひらがな) သို  မဟတုフ်リガナ(カタカナ）ဆိသုည ဇ်ယျှောားကကွတ်ငွ်

မိမိနျှောမညက်ိမုှနက်နစ်ျွှောဖ ည ထ်ျှောားပါသ ျှောား？ 

④
◼  ပ်ိစျှော၏ふりがな ဇယျှောားကကွတ်ငွဂ်ဏနာ်းမျျှောားကိမုဖ ည ရ်ပါ
（1-1-1、အခနာ်းန ပါတ် 101 စသည ဂ်ဏနာ်းမျျှောားကိふုりがなဖ င ဖ် ည ရ်နမ် ိအုပ်ပါ） 

⑤ ◼ ဆကသ်ယွ ်ို  ရနိငုမ်   နုာ်းန ပါတ（် ကက်ိငု ်ုနာ်း）ကိဖု ည ထ်ျှောားပါသ ျှောား？ 

⑥

◼ CVလ ျှောငရ်ှိရကစ်ွ ၊လမာွးသကက ရျှောဇ်၊ပညျှောလရားလနျှောကခ် စသည ခ်နုစှ်မျျှောားကိကုမဘျှောသ ာုးဖပကခဒနိလ်ခေါ်
（အဂဂ ပ်ိဖပကခဒနိ）်သို  မဟတုဂ်ျပနဖ်ပကခဒနိတ်စမ်ျိ ားထ ကိသုျှောအသ ာုးဖပ ပပီား
ဖ ည ရ်န။်



⑦ ◼ ပညျှောလရားလနျှောကခ် ကိအုထကတ်နာ်းလအျှောငမ်ှစပပီားဖ ည ထ်ျှောားပါသ ျှောား？ 

⑧ ◼  ပ်ုငနာ်းပိုငာ်းဆိငုရ်ျှောအရညခ်ျငာ်းမျျှောားကိထုပ်ိဆ ာုးတငွလ်ရားသျှောားထျှောားပါသ ျှောား？ 

⑨
◼ မိမိ၏လ  ျှောကထ်ျှောား ိလုသျှောရညရွ်ယခ်ျကမ်ျျှောားသညမ်မိိလ  ျှောက်မည က်မုပဏနီငှ က်ိကုည်မီှုရှလိန

ပါသ ျှောား？ 

⑩
◼ မိမိရ  အျှောားသျှောချကက်ိအုလဖခခ ကျကျ（အလသားစိတ）်အလကျှောငာ်းဘကလ်ဆျှောငသ်ည ်
အလ ကျှောငာ်းအရျှောမျျှောားဖ စ်ပါသ ျှောား？（ဖ စန်ိငု ် ငအ်ျှောားသျှောချကက်ိမုမိကိိယုတ်ိငုလ်ရားရန）် 

CVလ ျှောင်
တငွ်

◼ ကကွ ်ပ်မျျှောားဖ စ်မလနလစရနစ်စလ်ဆားပါ။（မမိ၏ိဆနဒ၊ရညမ်နှာ်းချကမ်ရှပိါကဇယျှောားကကွတ်ငွ်
【なし】ဆိပုပီားဖ ည ပ်ါ） 

CVလ ျှောင်
တငွ်

◼ အတိလုကျှောကမ်သ ာုးပ ၊မနှက်နေ်ာ‌လသျှောအလခေါ်အလ ေါ်မျျှောားကိအုသ ာုးဖပ ထျှောားပါသ ျှောား？
（ဥပမျှော就活＝就職活動、バイト＝アルバイト、လကျျှောငာ်းအမညစ်သဖ င ）် 

CVလ ျှောင်
တငွ်

◼ အမှျှောားအယငွာ်းမရှိလအျှောငတ်လခါကဖ်ပနစ်စပ်ါ

（ခနာ်းဂျီားနငှ စ်ျှော  ာုးလပါငာ်းမျျှောားအဖပင၊်အချက ်ကမ်ျျှောားမှနက်နလ်နရ   ျှောား？） 

CVလ ျှောင်
တငွ်

◼ မိမိယ  ုကညရ်လသျှောသအူျှောားမိမရိ  CVလ ျှောငက်ိစုစ ်ကည ခ်ိငုာ်းပပီားပပီ ျှောား？ 
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