


介護日本語評価試験（例題）～１．介護のことば～

Which word has the same meaning as _____?  Choose the best answer from 1 to 4.

の ことばと だいたい おなじ いみのものは どれですか。

いちばん いいものを １・２・３・４から ひとつ えらんで ください。

れいだい１ タンさん、この箱(はこ)を更衣室(こういしつ)に持(も)って行(い)ってください。

正答（せいとう）：１

１ 着替（きが）えをするところ

２ 会議（かいぎ）をするところ

３ 食事（しょくじ）をするところ

４ 運動（うんどう）をするところ



介護日本語評価試験（例題）～１．介護のことば～

Which word has the same meaning as _____?  Choose the best answer from 1 to 4.

の ことばと だいたい おなじ いみのものは どれですか。

いちばん いいものを １・２・３・４から ひとつ えらんで ください。

れいだい２ 加藤(かとう)さんは、車椅子(くるまいす)を使(つか)っています。

１ 食（た）べるために使（つか）う道具（どうぐ）

２ 移動（いどう）するために使（つか）う道具（どうぐ）

３ 入浴（にゅうよく）するために使（つか）う道具（どうぐ）

４ 音（おと）を聞（き）くために使（つか）う道具（どうぐ）

正答（せいとう）：２



介護日本語評価試験（例題）～２．介護の会話・声かけ～

What would you say in the following situation?  Choose the best answer from 1 to 4.

つぎのとき あなたは どうしますか。

いちばん いいものを １・２・３・４から ひとつ えらんで ください。

１ 「がんばって、自分（じぶん）で立（た）ってみてください。」

２ 「すみませんが、自分（じぶん）だけで立（た）てませんか。」

３ 「手（て）すりを握（にぎ）って、立（た）ってみましょうか。」

４ 「手（て）すりを握（にぎ）れば、自分（じぶん）で立（た）てると
思（おも）います。」

正答（せいとう）：３

れいだい トイレで山田(やまだ)さんは排泄(はいせつ)が終(お)わりました。

山田(やまだ)さんはうまく立(た)てません。あなたは山田(やまだ)さんに声(こえ)

をかけます。何(なん)と言(い)いますか。



介護日本語評価試験（例題）～３．介護の文章～

What would you do after you read the sentences below? Choose the best answer from 1 to 4.

つぎの 文章(ぶんしょう)を 読(よ)んで あなたは どうしますか。

いちばん いいものを １・２・３・４から ひとつ えらんで ください。

１ 熱（あつ）い飲（の）み物（もの）は、温度（おんど）を下（さ）げないで出（だ）す。

２ 熱（あつ）い飲（の）み物（もの）は、温度（おんど）を下（さ）げてから出（だ）す。

３ 飲（の）み物（もの）は、温度（おんど）を気（き）にしないで出（だ）す。

４ 飲（の）み物（もの）は、まったく飲（の）めないので出（だ）さない。

正答（せいとう）：２

れいだい あなたは、利用者(りようしゃ)の中村(なかむら)さんについての情報(じょうほう)

を読(よ)みました。あなたはどうしますか。

利用者（りようしゃ） 中村（なかむら） 春子（はるこ） 様（さま） 性別（せいべつ） 男（おとこ）・女（おんな）

食事（しょくじ）について 自分（じぶん）で飲（の）んだり、食（た）べたりできる。
お茶（ちゃ）などの飲（の）み物（もの）は、熱（あつ）いと飲（の）めない。

注意事項（ちゅういじこう） 飲（の）み物（もの）を出（だ）すとき、温度（おんど）に注意（ちゅうい）する。





介護技能評価試験（例題）～介護の基本～

１ 家族の意向

２ 介護を必要とする人の希望

３ 医師の判断

４ 経済状況

正答：２

例題１ 自己決定を支援する上で把握すべき内容として、
適切なものを１つ選びなさい。

In  the actual test, questions and choices will be translated 
into English.



介護技能評価試験（例題）～こころとからだのしくみ～

１ 個人差は少ない。

２ 低い音は、聞こえにくくなる。

３ 暑さ寒さを、感じやすくなる。

４ 視野が狭くなる。

例題２ 老化にともなう高齢者のからだの変化に関して、
正しいものを1つ選びなさい。

正答：４

In  the actual test, questions and choices will be translated 
into English.



介護技能評価試験（例題）～コミュニケーション技術～

１ 常に大きな声で話しかける。

２ わからない話は、黙っている。

３ 相手の表情を見ながら話を聞く。

４ 身振りや手振りを使わないようにする。

例題３ コミュニケーションに関する次の記述のうち、適
切なものを一つ選びなさい。

正答：３

In  the actual test, questions and choices will be translated 
into English.



介護技能評価試験（例題）～生活支援技術～

１ 下痢のときは、水分を摂ることを控える。
２ 便秘の改善に、運動は関係ない。
３ 積極的におむつを使用する。
４ プライバシーに配慮する。

例題４ 排泄の介護に関する次の記述のうち、適切な
ものを一つ選びなさい

正答：４

In  the actual test, questions and choices will be translated 
into English.



介護知識・技能評価試験（例題）～介護の基本～

１ ボタンのある服は避ける。
２ 着るときは、左腕を先にとおす。
３ 脱ぐときは、左腕から先に脱ぐ。
４ 全介助する。

介護技能評価試験（例題）～生活支援技術～

例題５ 左片麻痺がある人の上衣の着脱介助に関する
次の記述のうち、適切なものを一つ選びなさい。

正答 ２

In  the actual test, questions and choices will be translated 
into English.



介護知識・技能評価試験（例題）～生活支援技術～

１ 介護者は右前方に立つ。
２ 介護者は右後方に立つ。
３ 介護者は左前方に立つ。
４ 介護者は左後方に立つ。

介護技能評価試験（例題）～生活支援技術～

例題６ 右片麻痺があり、杖を使っている人の移動の
基本的な介護として、適切なものを一つ選びなさい。

正答:２

In  the actual test, questions and choices will be translated 
into English.


